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 HOJA DE MONITOREO DE ESTADO DE ÁNIMO 

Día Calificación de 
ánimo alta y baja 
(0-10) 

¿Cuáles eventos o actividades sucedían en cuanto a las calificaciones altas y 
bajas?  

lunes 
 

Alta: 
Baja:  

 
 
 
 

martes 
 

Alta: 
Baja: 

 
 
 
 

miércoles 
 

Alta: 
Baja: 

 
 
 
 

jueves 
 

Alta: 
Baja: 

 
 
 
 

viernes 
 

Alta: 
Baja: 

 
 
 
 

sábado 
 

Alta: 
Baja: 

 
 
 
 

domingo Alta: 
Baja: 

 
 

 


